
Sie brauchen:

• 4 Becher Mehl
• 3 Becher heißes Wasser
• 2 Becher Salz
• 1 Becher Öl
• Lebensmittelfarbe
• eine Schüssel

Becherknete

So geht‘s:

1. Geben Sie alle Zutaten in die Schüssel.

2. Verkneten Sie die Masse zu einem glatten Teig. Achten 
Sie darauf, dass das Wasser nicht zu heiß ist.

3. Beim Abkühlen wird die Knete etwas fester. Sollte der 
Teig jedoch zu weich sein, können Sie etwas 
zusätzliches Mehl darunter kneten.

4. Fertig!

Tipps:

• Luftdicht verschlossen hält die Knete einige Tage.

• Diese Knete ist gesundheitlich unbedenklich, sollte aber 
aufgrund des hohen Salzgehaltes nicht verzehrt werden.

• Knetkunstwerke können an der Luft ein bis zwei Tage 
getrocknet und anschließend bei 150 Grad mindestens eine 
Stunde (je nach Dicke) gebacken werden. Danach können die 
Figuren mit Farbe bemalt und mit einer Lackierung dauerhaft 
haltbar gemacht werden.
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