DIE GEFU“lS'UHR mit Elefant und Hase Ich zeig

Ganz normal und in Ordnung:
Nix Besonderes und alles ist

okay.
Frohlich und Quatschig und
in bester albern:
Stimmung: Das Kind ist
Gute Laune aufgedreht,
und Kraft fur muss Uber alles
viele mogliche lachen

oder ist kdrperlich
sehr aktiv.

Aufgaben, so
flhlt sich das

Kind jetzt
gerade.
Verangstigt oder
besorgt:
Mide und Das Kind hat sich
ausgelaugt: erschreckt oder

es macht sich
Sorgen, kann
aber noch nicht
beschreiben, was
es ist.

Das Kind hat gerade
keine Kraft mehr und
mochte ausruhen
oder nur ruhige
Sachen machen.

Doof-Tag oder auch wiitend:

Etwas hat nicht geklappt, das Kind argert sich oder findet
sogar, dass der ganze Tag doof ist. Auch Streit zuhause
oder mit Freund:innen gehdrt dazu.

ANLEITUNG:

Am besten die Geflihls-Uhr auf Karton ausdrucken/aufkleben und den Kreis und den
Zeiger ausschneiden.

Den Zeiger mit einer Musterbeutelklammer/Versandtaschenklammer durch die Mitte
des Kreises stechen und befestigen.

Dann ist die Geflihlsuhr einsatzbereit!

Die Sendung
mit dem Elefanten









